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Minuta

3er. Reunidn del Consejo Municipal contra las Adicciones
16 de Febrero dei 2017
Sal6n CUM del Parque Espafia

Asistentes:

- Lic. Roberto Garza Leonard / Secretario de Desarrollo Social

- Dr. David Elizondo / Universidad Regiomontana

- Llic. Guadalupe Alejandra Torres / ITESM

- Dra. Blanca Lilia Sandoval / Jurisdicciones Sanitarias SSNL

- Lic. Silvia Camarillo Vazquez / Directora Centros de Integracién Juvenil
- Dr. Lucas Tijerina / Servicios Médicos Municipales

- Daniel Guillén / Deportes

- Lic. Rocio Reyes / Seguridad Publica y Vialidad de Monterrey

- Lic. Silvia Lépez Avella / Jurisdiccion No. 2 SSNL -

- Lic. Ruy Govea / Jurisdiccion No. 3 SSNL

- Rebeca Trevifio / Regulacién y Fomento Sanitario SSNL

- Dr. Otoniel Cardenas Elizondo / Salud Mental SSNL

- Lic. Roxana Robles Arredondo / Comité de Prevencion de Alcoholismo
- Eloisa Myriam Casas Escamilla / ISSSTE

- Alma Salazar / Puerto Seguro

- Ing. Jorge Cervantes Oviedo / Asesor SSNL

- Esperanza Martinez / IMSS

- Dr. Francisco Gonzalez Alanis / Salud Publica

- Dr. Jests Emmanuel Suarez / Salud Publica

Se da inicio a la reunion siendo las 12:00 horas. El Dr. Francisco Gonzélez Alanis da la bienvenida a
nombre del Lic. Adridn de la Garza, Presidente Municipal de Monterrey, agradeciendo su presencia
a los asistentes. Posteriormente pasa lista de asistencia, existiendo quorum legal y procede a la
aprobacion del orden del dia.

Cede la palabra a la Lic. Silvia Camarillo para que realice su presentacién “Estadisticas de
Adicciones en la Ciudad de Monterrey. La Lic. Camarillo agradece Ia invitacién y brinda datos que
ellos tienen de los pacientes que reciben en los Centros de Integracién Juvenil y que forman parte
del informe anual 2016 de su institucién. Los tipos de consuita que ofrecen y modalidades de
atencidn., nimero de personas atendidas durante el 2016, sustancias de mayor consumo, perfil
del paciente, la colaboracién que brindan al Municipio con diferentes Direcciones.




El Dr. Gonzélez posteriormente agrega que es una necesidad fundamental el tema que abordamos
hoy, el Sr. Alcalde presenté un programa ambicioso que se llama “Médico de Barrio”, hemos
trabajado con él realizando diagndstico situacional de los habitantes de Monterrey y vamos a
alcanzar el éxito haciendo equipo con todos los sectores tienen que ver con la salud en nuestra
ciudad, nuestro estado, nuestro pais e incluso instituciones internacionales.

A continuacién solicita a la Lic. Roxana Robles su presentacién con el tema de “Alcohol”. La Lic.
Robles quien agradece la invitacién y refiere que en el Consejo Estatal contra las Adicciones todos
los integrantes hacen trabajo al respecto sin embargo seguimos teniendo el primer lugar de uso de
alcohol en la poblacién. Presenta el nimero de bebedores activos (Menores de edad) comentando
que el problema es multifactorial.

Tenemos el 2do. lugar en accidentes por muertes relacionadas con el alcohol. Todos los presentes
trabajamos mucho al respecto asi como difundido los dafios que ocasiona, sin embargo, desde su
punto de vista se esta perdiendo el por qué los jovenes consumen, el aspecto psicolégico. Ya sea
tabaco, drogas, alcohol. Los programas de prevencidn no estan fallando. Baja productividad en el
trabajo y accidentes laborales. De la economia familiar una cantidad se va al alcohol. Habria que
abordar no solo aspectos fisicos consecuencia del alcohol sino tomar en cuenta el aspecto
psicoldgico. También la familia es una parte importante.

Se pone a las 6rdenes de los asistentes en la Direccidn de Salud Mental y Adicciones para asesorar
y agradece la atencién.

Posteriormente, el Dr. Gonzalez Alanis presenta el panorama del Programa “Médico de Barrio”. Se
impulsa, por instruccién del Sr. Alcalde, desde la Secretaria de Desarrollo Social y el objetivo es
transversalizar con todas las dreas del Gobierno Municipal y las instituciones publicas y privadas
que tienen que ver con la Ciudad de Monterrey y el Estado de Nuevo Ledn con el objetivo de la
prevencién y la promocién. Reforzar y fortalecer en el tema de adicciones que se presenta a mas
temprana edad. De los 10 a 24 afios se concentra la cantidad del de consumidores de drogas
legales e ilegales. Tenemos que trabajar desde etapas preconcpecionales, desde la primera
infancia para evitar el impacto social negativo.

Comparte con orgullo el trabajo de equipo de este programa y menciona que en la pasada
Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud éste fue presentado como
experiencia municipal y reconocido como el mejor programa nacional con el primer lugar.

Médico de Barrio en el tema de adicciones ha trabajado muy estrechamente con instituciones de
educacién superior, CiJ y organizaciones de la sociedad civil asi como con la comunidad.
Estableciendo el diagndstico situacional de salud, que es fundamental. Meta de todas las colonias
con fas que cuenta el Municipio de Monterrey, encuestando y capturando la informacion.

Con este programa tenemos la oportunidad de dirigir las acciones de prevencién. Se han realizado
brigadas y campafias donde se toca el tema de prevencién de adicciones detectando
oportunamente a las personas. Tema de suma importancia para el Sr. Alcalde.




Cede la palabra a la Lic. Angélica Cantu, de la Direccidn de Salud Publica, quien asiste diariamente
a las escuelas para que nos comparta la experiencia.

La Lic. Cantd comenta que se trabaja en escuelas secundarias y primarias junto con el Programa
“Médico de Barrio” con platicas de prevencion de adicciones y prevencién de la violencia. Presenta
la cantidad de escuelas visitadas y alumnos capacitados mencionando que tienen escuelas muy
identificadas con problema de adicciones.

Presenta la estadistica de consumidores, rango de edad, escolaridad, tipo de sustancia que se
consume alrededor de las escuelas, en las colonias, y se trabaja junto con el Programa “Médico de
Barrio” para de esta forma dar orientacion adecuada a los alumnos, maestros y padres de familia.

El Dr. Gonzélez agrega que es el dato duro que se estd obteniendo y agrega que en la Ciudad de
Monterrey como una transversalizacion de la politica publica ese estan fortaleciendo todas las
acciones de prevencién, como instruccion del Sr. Alcalde, se han promovido las actividades
deportivas en el Municipio, actividades culturales y -artisticas, lo cual representa un factor de
proteccién para las nifias, nifios y adolescentes a nivel escolar. A nivel medio y superior, con los
estudiantes, se trabaja para concientizar sobre conducir de manera responsable. En todas las
areas del Gobierno estamos en coordinacion con la Secretaria de Salud, con instituciones de
educacién publicas y privadas y organizaciones de la sociedad civil. El resultado lo tendremos sin
duda en el mediano plazo.

Se pretende institucionalizar el programa, estamos a sus 6rdenes para quien quiera conocer mas
sobre el mismo, estd a su disposicién. Hacerlo nuestro, compartirlo y ponerlo en préctica sobre
todo.

En este momento, el Dr. Otoniel Cardenas felicita al Lic. Roberto Garza y el Dr. Gonzalez por el
Programa “Médico de Barrio”. Como Consejo se puede potenciar mas estos programas, ir mas alla
de la sumatoria o sinergia de esfuerzos. Propone se ponga a consideracion reunirse por comités y
participar todos en ellos para lograr un trabajo mas concreto.

El Dr. Francisco Gonzalez comenta que esta propuesta serda tomada en cuenta y vamos a
formalizar el trabajo con los comités.

La Dra. Blanca Lilia Sandoval, celebra la participacién de todos y agradece la invitacion.
Comprometida en generar una transversalidad y escuchando las presentaciones anteriores,
considera que tenemos que regresar a la familia que es lo mas importante. Nuestro probiema de
adicciones, estamos llegando tarde cuando vamos al adolescente. Que Municipio sea lo mas
cercano con la familia, con el DIF, Secretaria de Desarrollo Social y en lo que ellos como Institucién
de Gobierno puedan hacer a través de Centros de salud o CAPAS poder trabajar con estas familias.
Ya existe el perfil que mostraron. Tenemos que incidir un poco mas en trabajar. Mas que presentar
estadisticas, impulsar las actividades. Cuentan con el apoyo de la SSNL.

Lic. Silvia secunda la propuesta del Dr. Otoniel Cardenas, trabajar un poco maéas cercano
reconociendo el trabajo que estd en la comunidad. Puede ser reunién mensual de los Comités para




trabajo operativo y posteriormente reuniones mas ejecutivas como la del dia de hoy. Cuentan con
el apoyo v la sinergia de los Centros de Integracién Juvenil. Enfasis en la transmisién de mensajes
en los medios de comunicacion, levantar la voz como Consejo.

Dr. Lucas Tijerina, felicita por el gran programa que se lleva a cabo por parte de la Direccién de
Salud Publica. Seria buena propuesta extenderlo a otros municipios y hacerlo a largo plazo.

Dr. Gonzélez Alanis menciona que esa es la intencidn, institucionalizarlo primero en Municipio de
Monterrey para que sea permanente la politica plblica de Salud Publica y esta a disposicién de
otros municipios para compartirlo y que se replique el modelo.

Lic. Roxana Robles extiende una invitacion a la proxima sesidn plenaria del Consejo Estatal contra
las Adicciones que se realizara en el mes de abrii, en el que existen varios comités. Posteriormente
envian la convocatoria oficial. En la reunidn se presentaran datos por municipio y por colonia de
qué tipo de drogas se consumen, es muy importante para todos nosotros para saber hacia donde
orientar nuestros programas de prevencion.

Respecto a su presentacién, donde menciona que el tema del consumo de drogas multifactorial,
aclara que es una sociedad himeda, muy impregnada del consumo de alcohol. Tenemos que
capacitarnos continuamente y saber hacer prevencion. El factor bioquimico es muy importante en
el cerebro del adicto. Agradece nuevamente la invitacién.

De parte del Dr. Roque reitera que la Secretaria de Salud trabajard en conjunto con Municipio. Y
envia un saludo de parte del Secretario de Salud Estatal.

El Lic. Roberto Garza Leonard, en su mensaje final, agradece a nombre del Lic. Adrian de la Garza a
todos por participar, por apoyarnos y permitirnos poder participar en este gran esfuerzo que se
hace en todo el Estado y en cada uno los Municipios.

La visién del Lic. Adridn es transformar Monterrey no solo la parte estética como vialidades sino
trabajar el interior del cuerpo que tiene que ver con salud mental, salud espiritual y salud cultural.
En la Secretaria de Desarrolio Social tiene un gran reto y una gran oportunidad, la visidn en
relacién al programa “Médico de Barrio” es una vision de politica publica que se traduce en un
programa que sufre de las circunstancias que imperan en el estilo de gobierno temporales, sin
embargo con esta vision, el conocimiento del Dr. Francisco Gonzalez y la vision de Salud Publica,
estos logros son intermedios aun. Hay mucho mas por hacer.

Esto nos arroja la necesidad de crear espacios de sinergia, en la Secretaria de Desarrollo Social
tiene la oportunidad trabajar con otras dreas {Deportes, Cultura, Educacién, Desarrollo Social) y Ia
vision de salud nos permite trasversalizar todas estas acciones.

Comenta que cuentan con el Municipio de Monterrey para buscar alternativas de mejora hacia un
entorno saludable y una transversalidad completa. Felicita a todo el equipo de trabajo. Siendo las
12:20 horas agradece a todos los asistentes por su presencia dando por concluida la 3er. Reunién
del Consejo Municipal contra las Adicciones.




